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Das Kraftfeld im Becken entdecken

Tonen ist urweiblich, fordert die Fruchtbarkeit und hilft bei der schmerzfreien Geburt

Korperiibungen helfen, sich selbst im Beckenraum zu spiiren. Der Atem kann bis dort
ganz unten einflieBen. Atmet man durch bestimmte Vokale und Konsonanten aus,
stirkt das den Beckenboden und reinigt ihn energetisch.

Ich selbst stamme noch aus einer Genera-
tion, in der Kérperlichkeit und Gefiihle ei-
nem allgemeinen Tabu unterlegen waren.
Sexualitit ereignete sich - wenn uber-
haupt - irgendwo unter der Bettdecke im
Dunkeln, man sprach von ,der Sache” und
ordnete sie dem Bereich der Damonen zu,
die man doch nichtimmer im Zaum halten

“konnte und die dann dber einen herein-
brachen in vollkommen unkultivierter Ma-
nier. Dicke Tore verschlieBen den Zugang
zu einem Ort, den man (ber viele Jahre
hinweg zu betreten meidet. Mit der Zeit
vergisst man sogar, dass dort jemals
irgendetwas weggeschlossen wurde, man
weiB von keinem Tor, geschweige von kei-
nem Schlissel zu irgendeinem Tor.

Zur Perfektion getrieben wird diese Manier
noch durch die Religion. Nehmen wir das
biblische Buch Mose, demzufolge Gott bei
der Vertreibung des Urweibes aus dem Pa-
radies kundgetan hatte: ... und unter
Schmerzen sollst Du Deine Kinder geba-
ren”. Dabei hatte sie nur die Friichte vom
(verbotenen) Baum der Erkenntnis geges-
sen und diese auch ihrem Geliebten ange-
boten, der sie kostete'.

Millionen von Frauen bekamen ihre Kinder
so unter schlimmsten Schmerzen. Was,
wenn das gar nicht nétig ware?

Verschiedene gesellschaftliche Bewe-
gungen suchten auf ihre eigene Art ei-
ne Losung fiir dieses Problem:

e Die klassische Medizin fand Schmerz-
mittel, man betdubte quasi das ,freudi-
ge" Ereignis und versuchte kiinstlich zu
I6sen, was auf natiirlichem Wege so
schwierig schien. Einfacher wurde das
Gebiren durch diese Methode jedoch
nicht, abgesehen von typischen Schwie-
rigkeiten des spateren Personlichkeits-
wachstums, die ich seit Jahren immer
wieder in meiner psychotherapeuti-
schen Praxis bei Menschen beobachte,
die derart das Licht der Welt erblickten.

e Der franzosische Arzt Fréderick Léboyer
entwickelte in den 60er und 70er Jahren
Methoden fiir eine ,natiirliche Geburt".
Die Zeit schien reif flir solcherlei Ent-
deckungen zu sein, begeistert wurden
sie von vielen Frauen in der ganzen Welt
aufgenommen. Das brachte eine gewis-
se Wende. Urspriinglich ,alternative”
Methoden, die dem Bereich der natur-
heilkundlichen Medizin zuzuordnen
sind, haben sich inzwischen ldngst in
den Hiusern der klassischen Medizin
etabliert.

' Wir sollten noch mehr von diesen Friichten der Erkenntnis essen, um den Fluch, der auf dem ge-
samten kollektiven Unbewussten der christlich gepragten Gesellschaft lastet, aufzuldsen.
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e Der Fotograf Lennart Nilsson verdffent-
lichte etwa zur gleichen Zeit erstma’s
seine nach wie vor liberaus faszinieren-
den Aufnahmen von Embryos im Mut-
terleib, man begriff das Leben so auf -
ne neue Art und Weise.

® Durch die propagierte offene Sexualitat
in den 70ern wurden letztendlich die
noch sehr korperfeindlichen, .priiden
50er"” kollektiv aufgebrochen, dem folg-
te eine Therapiewel's = o=
ren, die Korperlichkeit mit Seelischem
verband, und schlieBlich mincets ¢ =5
in die reingeistige Esoterikwe == o=
bis heute im Wachsen begrifier ==

e Verschiedenste Korpertherapienscr = -
lich brachten Bewusstsein in unseren
Unterleib. Sie kamen meist aus Kalifor-
nien und trafen in Europa zusammer
mit Stimmtechniken aus dem fernen
Osten. Sehr viele Frauen hatten inzwi-
schen Kontakt mit Yoga und haben von
der geheimnisvollen Kraft der Mantren
gehort.

Tone — Urtone fiihren uns in sehr
alte Schichten unserer Seins

Obertongesang ist sehr beliebt fiir konzer-
tante Auffiihrungen und weiB uns dhnlich
tief zu beriihren wie die alten Gregoreani-
schen Gesinge christlicher Kldster.

Mongolische Schamanen verbinden sich
durch solches Tonen mit dem Regen, dem
Wind, den Naturgeistern. In buddhisti-
schen Kléstern wird getdnt, dass sich das

| eigene Sein aus sehr groBen Tiefen heraus

an etwas erinnert, das mit Worten nicht

come
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mehr fassbar ist. Man beginnt
zu ahnen, versteht ohne genau
sagen zu konnen, was es ist.
Das Erfahrene ist dlter als Spra-
che, alter als Denken und Re-
den. Es riihrt die Seele zutiefst.
Ist es der Ursprung, dem man
sich nédhert? Ist es moglicher-
weise sogar der Ursprung allen
Lebens schlechthin? Wir na-
hern uns dem Urquell, aus dem
heraus permanent alles Leben
entsteht.

Wie finden wir Frauen diesen
fruchtbaren Ort? Wie kdnnen
wir dort schopfen, empfan-
gen, Leben in uns wachsen
lassen, um es schlieBlich her-
vorzubringen? Gerne werde
ich Sie an diesen geheimnis-
vollen Ort begleiten:

Setzen Sie sich auf ein Medita-
tionskissen oder auf einen
Stuhl, legen Sie Ihre Hande un-
ter die Pobacken und nehmen
sich Zeit, sich dort in lhre eige-
nen Hinde hinein nieder zu
lassen. Alle Spannung aus dem
Korper heraus kdnnen Sie nun
abflieBen lassen in Ihre Hande
hinein, die Sie tragen und
selbst getragen sind durch das
Kissen, dieses wiederum durch

die Erde. Rechts und links kon-
nen Sie wahrscheinlich zwei fe-
stere Punkte spiren: die Sitz-
hocker. Durch sie kann man
sich ganz gut erden. Auch kann
man sich hier immer wieder
orientieren, so wie Bojen im
Gewdsser zur Orientierung der
Schifffahrt dienen. Dann lassen
Sie sich in Ihrem Becken nach
hinten sinken, auf Ihr SteiBbein
und verbinden sich von hieraus
mit der Erde. Sie werden spii-
ren, wie sich hierdurch Ent-
spannung in den ganzen Riick-
en hinein ausbreitet. Oft ist
dies verbunden mit einem Ge-
fihl der Erleichterung, der
Atem reagiert mit Aufatmen.
Bleiben Sie mit Ihrem Bewusst-
sein dort unten am Beckenbo-
den und bringen Sie Ihr Becken
ganz langsam nach vorne, tiber
die Sitzhocker hinweg zum
Schambein. Auch von diesem
Punkt aus kann man sich gut
mit der Erde verbinden, indem
man sich einfach in ihr ,veran-
kert". Das gibt Kraft.

Die angeleiteten Bilder sind je-
doch immer nur ein Angebot?,
denn es geht letztendlich da-
rum, Zugang zu seinem eige-

nen Inneren zu finden. Wenn
das Unbewusste andere Bilder
liefert, dann nimmt man eben
diese. Wichtig ist es, sich vom
Beckenboden her mehr und
mehr mit der Erde zu verbin-
den.

Je mehr es gelingt, in ihre
Schwerkraft zu kommen, je
mehr erlebt man das
Gefiihl, nicht mehr alles
alleine tragen zu miissen -
im direkten und im
iibertragenen Sinn.

Die Schwerkraft unserer Erde
bietet nattirlicherweise ein un-
gleich groBeres Kraftfeld, als
wir es alleine oder vielleicht
gemeinsam mit dem Partner
produzieren kdnnen. Eine Be-
rithrung mit ihr ldsst zugleich
deutlich werden, dass dieses
Kraftfeld immer da ist und dass
man jederzeit beliebig viel aus
ihm schopfen kann. Zugleich
ldsst es ahnen, was es bedeutet,

ein Kind ,.zur Welt" zu bringen.
So wird man vertraut mit dem

Beckenboden, dem Damm-
punkt, der genau in der Mitte
liegt zwischen den beiden Sitz-
hockern, zwischen Schambein
und SteiBbein. Von hier ausge-
hend denkt man sich eine dicke
Tonwurst, die man zu einer
Schale formt, und kreist dabei
den Beckenboden spiralformig
aus. Vom duBeren Beckenrand
geht man in einer Gegenbewe-
gung wieder zurtick zur Mitte
und streicht dabei mit einer
unsichtbaren Hand die Fugen
der Schale glatt. Dann setzt
man sich in diese Schale hinein,
man nimmt den gesamten
Raum ein und lasst sich von ihr
tragen und schitzen.
kommt in diesen geschiitzten
Raum der Atem, der die ganze
Schale fillt. Mit einem krafti-
gen SCH' setzt man Kraft in
diesen Raum (wenn man nicht
schwanger ist*). Dehnt man den

erne

? Eine Klientin nahm beispielsweise lieber ein rotes Geschenkband, durch
das sie sich mit der Erde verband.

? Schwangere Frauen kénnen in gleicher Weise Giben, nur mit dem vita-
len ,SCH' sollten sie vorsichtig sein, so dass die Frucht nicht vorzeitig

ausgestoBen wird.




