Relativ viele Menschen haben das Gefiihl,
nicht so richtig durchatmen zu kdénnen.
Was ist die Ursache?

Hiufig liegt dem eine eher unbewusste,
unbestimmte Angst zugrunde, die nicht
unbedingt persénliche Ursachen hat.

Es scheint sich vorwiegend um ein kollekti-
ves Thema zu handeln, dessen Symptoma-
tik sich in vielem Einzelnen zeigt. Sicher ist
es zum Teil noch ein posttraumatisches
Symptom der Kriegserfahrung, die unsere
Elterngeneration erlebt, ganz sicher aber
noch nicht verdaut hatte.

Den meisten Patienten, die mit Angstsymp-
tomatik meine psychotherapeutische Praxis
aufsuchen, ist ihre Angst bzw. der Grund
ihrer Angst nicht bewusst. Sie kommen
wegen der Atemstérung. Doch Atem und
Psyche sind unmittelbar miteinander ver-
bunden (Angst = eng). Haufig sind die
Angste auch iiberlagert durch Glaubenssiat-
ze wie ,Da musst du driiber stehen* oder:
,Sei keine Memme - sei ein Mann* ... In je-
dem Falle blockiert sie den natiirlichen
Fluss des Lebens.

Wir leben schlieBlich in einer erfolgsorien-
tierten Gesellschaft, in der eigenes Versa-
gen tabuisiert wird. Zumindest in jenen
Kreisen, die so offensichtlich erfolgreich
sind. Diese Art von Erfolg strahlt héufig
aber nur an der Oberfldche. Doch bleibt
bekanntlich die Angst darunter, weil sie ja
nur verdriangt ist in unbewusste Bereiche.
Und wo genau ist das - diese ,unbewuss-
ten Bereiche“? ITrgendwo im Kérper sind
sie abgelagert: im Bindegewebe, in den
Muskeln-Sehnen-Bédndern, ja sogar in den
Knochen. Bei einer traumatischen Unfaller-
fahrung zum Beispiel steht das Knochen-
gewebe unter einer viel zu hohen inneren
Spannung, so lange bis es geldst wird. Wer
kennt sie nicht, die ,Angst im Nacken®
oder den Druck auf der Brust. Mir geht es
in meinem Wirken jedoch um Heilung, um
wirkliche und mnachhaltige Heilung. Und
das heiBt in diesem Fall wirkliche und tat-
sichliche Befreiung von Angst, um ihre
Auflésung und somit das Eindringen in
eine neue Dimension der Offenheit, des
Lichtes und der Freude. Es ist der Raum
des freien Atems mit all seinen inneliegen-
den Qualitdten.
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Angst blockiert die Menschen, weil Atem
und Bewusstsein immer nur bis zur Angst
kommen. Oft ist schon der Blick tiber diese
Blockade hinaus heilsam, immerhin hat man
erkannt, dass es da noch etwas gibt hinter
der Mauer. Wie sieht das in der Praxis aus?
Als Atemtherapeutin arbeite ich an den
Koérpern der Menschen, ich ,sehe* die
Blockaden mit meinen Handen als energe-
tische Verdichtung in den Kérpern meiner
Patienten. Hiufig im Brustkorb, doch kann
sich ,Angst® durchaus auch manifestieren
in der Magengegend, im GesdB, eigentlich
iiberall im Korper, also auch im Oberschen-
kel, im FuB, in der Kopfhaut. Sie wurde
verdrangt an einen Ort, der dem Bewusst-
sein nicht so zuganglich war, also ,weg"
Wer hat nicht als Kind geglaubt ,weg" zu
sein, wenn es sich die Augen zuhielt? War
man wirklich weg - oder hat man nur das
Bewusstsein aus sich heraus in die AuBen-
welt gebeamt?

Wie sehen energetische Verdichtungen aus,
die geftihlsmadBig als Angst beschrieben
werden? Typische Seelenbilder sind in die-
sem Zusammenhang ein Gemduer aus Zie-
gelbacksteinen oder eine alte Ruine; es
kann aber durchaus auch eine dicke, feste
Schicht sein, eine Ummantelung wie bei ei-
nem Atommeiler. Manchmal ist es auch nur
eine feste Lehmschicht oder ein Vorhang,
den man auch leicht beiseite schieben
kann. Immer scheint es eine Ummantelung
zu sein eines inneren Komplexes. Seelenbil-
der, die die Therapeutin - hdufig auch der
Patient - erkennt und nun einen Umgang
hiermit sucht.

Zugrunde liegt hier die Aussage der moder-
nen Physik, dass Realitdt nicht mehr ein ob-
jektives Ding an sich ist, sondern dass sie
sich je nach Beobachter und dessen Inten-
tion anzupassen scheint, sie sich allein
durch die Ausrichtung der Aufmerksamkeit
verandert. Das kann ich aus meiner Praxis
hundertfach bestdtigen. Ich richte meine
Aufmerksamkeit auf ,einen Felsbrocken®
und sehe zu, wie er beginnt sich zu verdn-
dern. Manchmal zerféllt er in 100000 Ato-
me, ich schaue geduldig zu, wie sich der
Sandsturm dann irgendwann legt, wie die
Luft gereinigt wird, wie es ,heller” wird im
Korper meines Patienten, wédrmer - bis

schlieBlich jenes warmgoldene Licht er-
scheint, das emotional als ,Liebe* beschrie-
ben wird. Dieses Licht nun lasse ich sich
ausbreiten auf einen groBeren Raum, wenn'’s
geht in den ganzen Kérper hinein und darii-
ber hinaus. Begleitet wird dieses Stadium
der Heilung in aller Regel durch einen urtie-
fen Atemzug, ein regelrechtes Aufatmen.
das alle Korperzellen zu erfassen scheint.
Die Seelenbilder sind nicht immer gleich.
weil jeder Heilungsprozess individuell von-
statten geht, so wie die Stérung sich ja
auch individuell manifestiert hat. Wichtig
ist es halt, das Heilbewusstsein lange ge-
nug zu halten, bis der Prozess abgeschlos-
sen ist. Natiirlich sind Eisenbander, die ums
Herz gelegt wurden, schwerer zu sprengen
als ein einfaches ,dickes Fell, das sich je-
mand irgendwann einmal zugelegt hat.
Das hingt aber auch von der Bereitschaft
des Hilfesuchenden ab, sich von derartigen
Gebilden zu trennen.

So sollte nicht vergessen werden, dass jede
Ummantelung ja auch einen Schutz dar-
stellt fiir das, was darinnen ist: unser soge-
nanntes Inneres Wesen. Man nennt es der
gottlichen Funken, die Liebe, das Licht
Licht, das verbunden ist mit dem groBer
alleinen Licht, der allumfassenden goti-
lichen Liebe. Diese groBe allumfassends
Liebe hat natlrlich immer ein Interesse
daran, sich wieder mit sich selbst zu verei-
nen, und wirkt unterstiitzend, wenn sie er-
kennt, dass Teile von ihr abgespalten sinc
oder ,noch nicht geboren®.

So gesehen steht die Angst genau zwischer
zwei lichten Bereichen. Diese Sicht ist senr
hilfreich bei der Auflésung der Angst, we
man nicht mehr auf sie als Objekt fixie™
ist. Gelingt es dem Therapeuten den Blic:
des Hilfesuchenden auf das (ewige) Lich
hinter der Angstblockierung zu lenker
dann ist die Auflésung dieses mituniz
doch sehr dichten, kompakten, tiefschwar-
zen Schattens unendlich viel leichter, we
man nicht mehr auf das Hindernis fokus-
siert ist, sondern auf die dahinter liegenc:
Lésung, das Ziel, die Befreiung. Mit dieser
Trick arbeitet jeder Karateklinstler, der zi=
Schau einen Ziegel mit der Handkar::
durchschldgt. Wiirde er auf den Ziegel aus-
gerichtet sein, der ja durchtrennt werce"
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soll, so kdmen im Koérper gleich Erinne-
rungsmuster hoch, die irgendwie mit
Schmerz verbunden sind oder mit ,geht
nicht® Blickt er jedoch auf den Punkt
unterhalb des Ziegels, so ist er mental
schon am Ziel - in der Losung. In unserm
Fall im Licht.

Ich sehe also bei meiner Arbeit die Angst,
sagen wir den Felsbrocken vor der Hohle
des Drachen, in der der Schatz verborgen
liegt, und gleichzeitig den Schatz, den ich
dort herausholen méchte. Wachsam genug,
dabei auch dem Drachen begegnen zu
konnen, denn ich weiB ja nicht, ob er gera-
de in seiner Hohle ist. Vorsicht ist also an-
gesagt, keinesfalls jener tibertriebene Ehr-
geiz, das Problem sofort und unumwunden
losen zu wollen.

Manchmal muss man es aus verschiedenen
Perspektiven betrachten und priifen, wo
und wie es sich am besten ,anpacken®
l4sst. Das alles tue ich mit meinen Hinden,
die den Felsbrocken ja ,sehen*, und gleich-
zeitig mit meinem Bewusstsein des allum-
fassenden Lichtes, das hinter der Lésung
ist. Der Augenblick der (Er-)Losung ist
deutlich spiirbar: Kennen Sie das Gefihl,
wenn einem ein Stein vom Herzen fallt?
Immer ist er von einem sehr tiefen Atem-
zug begleitet, der nun voéllig neue Atem-
raume durchdringen kann und der in der
Regel von einem urtiefen Glicksgefiihl
durchdrungen ist.

Quellen der Angst
Orientierungslosigkeit
Eine weitere Quelle relativ unbewusster
Angst ist die Orientierungslosigkeit. Auch
sie ist ein relativ hdufiges Symptom unserer
Zeit. Altes bricht weg, Neues zeigt sich

noch nicht so recht. Natiirlich sind solche
Prozesse auch von Angst begleitet: die
Angst vor dem Unbekannten. Alteingefah-
renes birgt ja in aller Regel ein Geftihl der
Sicherheit und Geborgenheit. Wiirde man
es freiwillig je verlassen wollen? Allein die
Lebensumstdande zwingen uns mitunter da-
zu. Spéter, nach vollzogenem Wandel erst
weill man, dass man in die alten Muster
gar nicht mehr zurtick mochte. Denn meis-
tens ist das Neue ja auch mit viel offene-
rem Raum verbunden.

Menschen, die mit der Symptomatik der
Orientierungslosigkeit in meine Praxis
kommen, zeigen in der Regel auch in ihrem
Energiekorper Fragmentierungen auf. So
wie diese in ihre innere Ordnung gebracht
werden konnen, finden sie auch im AufBien
ihren neuen Weg.

Diese energetischen Fragmentierungen
konnen auch durch traumatische Ereignisse
entstanden sein, wie zum Beispiel bei Un-
fallopfern. Das Knochengewebe hat nach
dem Schock des Aufpralls noch viel zu viel
Spannung in sich. Und das bedeutet immer
auch festgebundene Energie. Eine typische
Blockade von Unfallopfern sitzt im Nacken.
Da hier alle Energie- und Nervenbahnen
durchlaufen, spricht man von einer soge-
nannten Zentralblockade, die Kopf und
Korper energetisch trennt(!). Allein durch
die bewusste Bertihrung mit den Hénden
und die Ausrichtung des Bewusstseins auf
die traumatisierte korperliche Region ,be-
schlieBt* der Korper, die Spannung wieder
loszulassen. Das wiederum wirkt sich auf
das gesamte System aus: die Atmung,
Durchblutung und Vitalitdt, auf muskuldre
Verspannungen ebenso wie das allgemeine
Wohlbefinden.
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Korperliche Krankheit

Ein weiterer angstbesetzter Bereich ist je-
ner, der im Zusammenhang mit kdrper-
licher Krankheit ausgelost wird. So begleite
ich als Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
seit 1dngerer Zeit schon einen Krebspatien-
ten, dessen Carcinom nicht herausoperiert
werden kann, weil es bereits bis tief in die
Knochen hinein metastasiert ist. Ich glau-
be, ich wiirde mich verheben, wenn ich ihm
von der Chemo abriete. Doch begleitend
zur Anwendung der Chemotherapie nimmt
er sehr gerne regelmdBig seine Sitzungen
mit Atem- und Energiearbeit, mit dem
Erfolg, dass er seine Krankheitsgeschichte
ganz gut verkraften kann. Die ganze Zeit
tiber ist er fast durchgehend arbeitsféhig.
Sehr gute Erfolge werden auch bei Riicken-
leiden beobachtet, schmerzfrei sind die Pa-
tienten oft schon nach wenigen Sitzungen.
Die Hauptenergieleitbahnen verlaufen ja
gleich neben der Wirbelsdule. So stark ist
die geweckte Energie, dass sie schief sit-
zende Wirbel zu begradigen vermag. Die
Riickenpanzerung im Herzraum muskuldr
zu l6sen ist sicher eine gute Sache, doch
dauert diese Losung wesentlich langer an,
wenn ihr eine energetische Behandlung
folgt, durch die sich die Seele angespro-
chen fahlt. Das bewirkt dauerhafte Losung.
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